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Lundi 

 
Ouverture 

11-17 ans – 18h à 20h 
 

Maison de jeunes 
Relais-Centre 

 
        Salle de séjour – 11-17 ans 
                   18h à 20h 
 
            Karaté 10-15 ans 
              18h30 à 21h 
 

Gymnase École Carle 
 
             Les Amis du Relais  
            Groupe 5-8  ans 
                    18h à 19h 
 
             Basketball 11-17 ans 
                    19h à 21h 
 

 
Mardi 

 
Ouverture 

11-17 ans – 18h à 20h 
 

Maison de jeunes 
Relais-Centre 

 
      Salle de séjour – 11-17 ans 
                   18h à 20h 
 
 

Gymnase École Carle 
 
           Les Amis du Relais 
             Groupe 9-13 ans 
                   18h à 19h 
 
                  Activités libres     
             Intergénérationnel 

     19h à 21h 

 

Relais-Centre 
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Membre de la FQCCL  

 
Mercredi 

 
Ouverture 

11-17 ans – 18h à 20h 
 

Maison de jeunes 
Relais-Centre 

 
     Salle de séjour – 11-17 ans 
                   18h à 20h 

 
 

Gymnase École Carle 
 
             Volleyball 11-14 ans  
      
                   18h à 19h30 
                   
            Volleyball 14-17 ans 
                                  
                  19h30 à 21h 

 
Jeudi 

 
Ouverture 

11-17 ans – 18h à 20h 
 

Maison de jeunes 
Relais-Centre 

 
         Salle de séjour – 11-17 ans 
                   18h à 20h 
 

Karaté 10-15 ans 
18h30 à 21h 

 
Gymnase École Carle 

 
             Futsal 10-14 ans 
                   18h à 19h30 
 
             Futsal 15-17 ans 
                 19h30 à 21h 
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